
Speiseplan vom 26.10.2026 – 30.10.2026 

Tel. 038306 230370 oder 0174 9092078 
 

Montag:  Blumenkohl-Nudelauflauf mit gebratenen vegetarischen Würstchen 

Nachtisch: Obst 

 

Dienstag: Eierragout mit Kürbis-Kartoffelpüree und Gelbe- und Rote-Beete-Apfelsalat 

alternativ: überbackene Buchweizenpfannkuchen gefüllt mit Kohlrabi und frischem Spinat, 

dazu Salat 

Nachtisch: Quark-Joghurt-Dessert mit Mangomus 

 

Mittwoch: Wildgulasch mit Weißkrautsalat und Petersilienkartoffeln  

alternativ: Pilzknödel mit Lauchgemüse und geröstete Kürbiskerne 

Nachtisch: Quittencreme 

 

Donnerstag: Fisch in Petersiliensauce mit Kurkumareis 

alternativ: Kürbisrisotto mit Gemüsepakora 

Nachtisch:  Schokopudding mit Vanillesauce  

 

Freitag:   Kürbis-Kartoffel-Cremesuppe mit Sonnnenblumenkernen, Dip und Baguette 

Alternativ:  Frankenthaler Soljanka mit Fleisch, dazu Baguette 

Nachtisch: Apfelkrapfen  


