Montag:
Alternativ:
Nachtisch:

Dienstag:
alternativ:
Nachtisch:

Mittwoch:
alternativ:
Nachtisch:

Donnerstag:
alternativ:
Nachtisch:

Freitag:
Nachtisch:

Speiseplan vom 02.11.2026 — 06.11.2026
Tel. 038306 230370 oder 0174 9092078

Nudeln mit Jagdwurst-Tomatensauce
Kurbis-Gnocchi mit Pilzrahmsol3e und geriebenen Kéase
Obst

Kartoffelpuffer mit Apfelmus und Zimt und Zucker
Gemusetarte mit Wurzelgemuse und Mangold, dazu Kasesauce
Gemusesticks /Obstsaft

Schmorkohl mit Hackfleisch und Petersilienkartoffeln
Schmorkohl mit Grinkernschrot und Petersilienkartoffeln
Apfel-Birnen-Kompott

Ruhrei mit Spinat und Kirbis-Kartoffelptiree
Flammkuchen mit Kirbis, gelbe Beete, Birne und Camembert, dazu Salat
Fruchtjoghurt mit Krunchy

Kohlriben-Kartoffelcremesuppe mit Rostgemise, dazu Kéasebrdtchen
Schoko-Birnenkuchen



