
Speiseplan vom 21.09.2026 – 25.09.2026 

Tel. 038306 230370 oder 0174 9092078 
 

 

Montag:  Nudeln mit Gemüsebolognese und geriebenem Käse 

Nachtisch: Obst 

 

Dienstag: Blumenkohl-Kartoffelauflauf mit Spiegelei 

alternativ: Sesambackkartoffeln mit Röstgemüse, Kräuterquark und Salat 

Nachtisch: Schokoladenpudding mit Vanillesauce 

 

Mittwoch: Sesamschnitzel mit Mischgemüse und Petersilienkartoffeln 

alternativ: vegetarische Schnitzel mit Mischgemüse und Petersilienkartoffeln 

Nachtisch: Mango Lassi 

 

Donnerstag: Hefeklöße mit Kompott und Vanillesauce 

alternativ: Flunder gebraten mit Schmorgurken und Schwenkkartoffeln 

Nachtisch:   Quittencreme 

 

Freitag:   Kürbis-Kartoffelsuppe mit Kräuterdip und gerösteten Sonnenblumenkernen, dazu 

Kürbiskernbrötchen 

Nachtisch: Zupfkuchen  


