
Speiseplan vom 07.09.2026 – 11.09.2026 

Tel. 038306 230370 oder 0174 9092078 
 

 

Montag:  Nudeln mit Paprika-Tomatensauce und geriebenem Käse 

Nachtisch: Obst 

 

Dienstag: Kartoffelpuffer mit Apfelmus und Zimt und Zucker 

alternativ: Kartoffelrösti mit Gemüse und Käse überbacken, dazu Salat 

Nachtisch: Gemüsesticks / bei Auswahl alternativ - Obstsaft 

 

Mittwoch: Hähnchen gebacken mit bunter Gemüsepfanne und Kartoffeltaler 

alternativ: gebackener Käse mit Pilzragout und Kartoffeltaler 

Nachtisch: Rote-Grütze mit Vanillesauce 

 

Donnerstag: Rührei mit Spinat und Kürbis-Kartoffelpüree 

alternativ: Pellkartoffeln mit Sahnehering (Dill, Äpfeln und Gewürzgurke), dazu Salat 

Nachtisch:  Mangojoghurt 

 

Freitag:   Minestrone mit Gartengemüse und Basmatireis, dazu Sauerteigbrot 

Nachtisch: Apfeltaschen  


