
Speiseplan vom 08.06.2026 – 12.06.2026 

Tel. 038306 230370 oder 0174 9092078 
 

Montag:  Nudeln mit Linsen- Gemüsebolognese und geriebenem Käse 

Nachtisch: Obst 

 

Dienstag: Kartoffel- Gemüseauflauf mit versunkenem Ei 

Alternativ: Wraps gefüllt mit Röstgemüse, Salat, Kräuterdip und Räuchertofu  

Nachtisch: Fruchtjoghurt mit Granola  

 

Mittwoch: gemischter Gulasch mit Petersilienkartoffeln 

alternativ: Gemüsegulasch mit Petersilienkartoffeln  

Nachtisch: Grießpudding mit Fruchtsauce  

 

Donnerstag: Fisch in Petersiliensauce mit Reis 

alternativ: Chili sin Carne mit Reis 

Nachtisch: Crêpes gefüllt mit Schokocreme 

 

Freitag:   Kichererbsen- Kartoffeleintopf mit Wildkräuterbrötchen  

Nachtisch: Waffeln 


