
Speiseplan vom 18.05.2026 – 22.05.2026 

Tel. 038306 230370 oder 0174 9092078 
 

Montag:  Nudeln mit Tomatensoße und geriebenem Käse  

Nachtisch: Obst 

 

Dienstag: Hefeklöße mit Kompott und Vanillesauce   

alternativ: Buchweizenpfannkuchen gefüllt mit Spinat-Möhren-Gemüse, dazu Salat 

Nachtisch: Gemüsesticks 

 

Mittwoch: Hühnerfrikassee mit Reis 

alternativ: Gemüsefrikassee mit grünem Spargel, Möhren, Kohlrabi und Mairübchen, dazu 

Reis 

Nachtisch: Fruchtjoghurt 

 

Donnerstag: Fischbulette mit Erbsen-Kartoffelpüree und Möhren-Kohlrabigemüse 

alternativ: Gemüseschnitzel mit Erbsen-Kartoffelpüree und Möhren-Kohlrabigemüse 

Nachtisch: Apfel- Quittencreme 

 

Freitag:   Eintopf aus bunt gemischten Hülsenfrüchten und Kartoffeln, dazu Fladenbrot 

alternativ: Spargelcremesuppe mit grünem und weißem Spargel, dazu Fladenbrot 

Nachtisch: Rhabarber-Streuselkuchen 


