Speiseplan vom 23.03.2026 - 27.03.2026
Tel. 038306 230370 oder 0174 9092078

Montag: Nudeln mit Linsen-Gemiise-Bolognese und geriebenem Kase
Alternativ: Spaghetti mit frischem Barlauchpesto und Réstgemtise, dazu geriebener Kase
Nachtisch:  Obst

Dienstag: Senfei mit Rote-Beete-Apfel-Salat und Kohlrtben-Kartoffelptree
Alternativ: Wraps geftllt mit Rauchertofu, Kichererbse, Ofengemtse, Salat und Krauter-Dip
Nachtisch:  Apfelmus mit Vanillesauce

Mittwoch:  Schnitzel mit Letschogemuse und Petersilienkartoffeln
alternativ:  Gemuseschnitzel mit Letschogemuse und Petersilienkartoffeln
Nachtisch:  Schokoladenquark mit Kirschen

Donnerstag: Gemdusetarte mit Wurzelgemtse und Spinat, dazu Kéasesauce und Salat
alternativ:  hausgemachter sauer eingelegter Brathering mit Bratkartoffeln und Salat
Nachtisch:  Vanilleskyr mit Rote-Grutze-Dip und Krunchy

Freitag: Chili sin Carne mit Kasebaguette
alternativ:  bunte Frahlingsminestrone mit Perl-Couscous und Kasebaguette
Nachtisch:  schon einmal Osterkranz zum Start der Ferien



