Speiseplan vom 02.03.2026 — 06.03.2026
Tel. 038306 230370 oder 0174 9092078

Montag: Lasagne mit Linsen-Gemiusebolognese
Nachtisch:  Obst

Dienstag: Eierragout mit Kurbis-Kartoffelplree und Rote-Beete-Apfel-Salat
Alternativ: Kartoffelrosti mit Gemuse und Kase tUberbacken, dazu Salat
Nachtisch:  Quark-Joghurt-Speise

Mittwoch:  Wildbraten mit Rotkohl und Petersilienkartoffeln
alternativ:  Grunkernbratling mit Rotkohl und Petersilienkartoffeln
Nachtisch:  Apfelmus mit Vanillesauce

Donnerstag: Fisch-Gemise-Paella mit Kurkumareis
alternativ:  Gemusepaella mit Rauchertofu und Kurkumareis
Nachtisch:  Eierkuchen geftllt mit Schokolade

Freitag: Kohleintopf mit Kartoffeln und Grinkernballchen, dazu Brezeln
Nachtisch:  Apfelkrapfen

- Unsere Speisen enthalten keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe -



