Speiseplan vom 23.02.2026 — 27.02.2026
Tel. 038306 230370 oder 0174 9092078

Montag: Nudeln mit vegetarischem Wurstgulasch und geriebenem Kase
Alternativ: Spaghetti mit Avocado, Pilzen, getrockneten Tomaten und geriebenem Kase
Nachtisch:  Obst

Dienstag: hausgemachte Hefekld3e mit Kompott und Vanillesauce
Alternativ: Kartoffel-Spinat-Auflauf mit Spiegelei
Nachtisch:  Gemusesticks / Obstsaft

Mittwoch:  Sahnegeschnetzeltes mit Kurkumareis
alternativ:  vegetarisches Gyrosgeschnetzeltes mit Pilzen, dazu Kurkumareis
Nachtisch:  Fruchtjoghurt

Donnerstag: Backfisch mit Remoulade, Sesambackkartoffeln und zweierlei Rohkost
Alternativ:  Wintergemusebowl mit Pearl-Couscous und Salat
Nachtisch:  Vanillepudding mit Orangensauce

Freitag: Griunkohl-Kartoffelsuppe mit hauseigenem Roggen-Sauerteigbrot
Nachtisch:  Waffeln

- Unsere Speisen enthalten keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe -



