
Speiseplan vom 17.10.2025 - 21.10.2025 

Tel. 038306 230370 oder 0174 9092078 
 

Montag:  Nudeln mit Linsenbolognese und geriebenem Käse 

Nachtisch: Obst 

 

Dienstag: Eierkuchen mit Apfelmus und Zimt/ Zucker 

Alternativ: Sesambackkartoffeln mit Röstgemüse, Kräuterquark und Salat 

Nachtisch: Gemüsesticks/ Obstsaft 

 

Mittwoch: Kochklops mit Petersilienkartoffeln   

alternativ: Hirsebratling mit Letscho und Kartoffelpüree 

Nachtisch: Bananenshake 

 

Donnerstag: Fischbällchen mit Currysauce und Kurkumareis   

Alternativ: asiatische Reis- Gemüsepfanne mit Tofu 

Nachtisch: Kompott 

 

Freitag:  Nudel- Gemüseeintopf mit Sesamseelen  

Alternativ: Chili sin Carne mit Dip und Sesamseelen  

Nachtisch: Apfelkrapfen  

 

 
- Unsere Speisen enthalten keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe - 


