
Speiseplan vom 07.10.2024 – 11.10.2024 

Tel. 038306 230370 oder 0174 9092078 
 

Montag:  Nudeln mit Linsenbolognese und geriebenem Käse  

Nachtisch: Obst 

 

Dienstag:  Kartoffelomelette mit Rote- Beete- Apfelsalat und Gewürzgurke  

Alternativ: Hirsebratling mit Möhrengemüse und Petersilienkartoffeln (B) 

Nachtisch: Mangolassi  

 

Mittwoch: Bratwurst mit Apfel- Möhren- Sauerkraut und Himmel & Erde  

vegetarisch: vegetarische Bratwurst mit Apfel- Möhren- Sauerkraut und Himmel & Erde  

Nachtisch: Schokoladenquark mit Kirschen 

 

Donnerstag: Fisch in Tomatensauce mit Gemüsereis (A) 

Alternativ: Kürbisrisotto mit Gemüsepakora  

Nachtisch: Kompott  

 

Freitag: Jägerschnitzel im Brötchen    

  Gemüseschnitzel im Brötchen     (ErnteDank in Landow) 

Nachtisch: Schokoladen- Birnenkuchen 


