
Speiseplan vom 22.04.2024 – 26.04.2024 

Tel. 038306 230370 oder 0174 9092078 

 
Montag:  Nudel-Möhrenpfanne mit Wildkräuter-Käsesauce 

Alternativ: Rote-Beete-Spaghetti mit gerösteten Sonnenblumenkernen und Feta 

Nachtisch: Obst   

 

Dienstag: Eierragout mit Bärlauch-Kartoffelpüree  

Alternativ: Käse-Kartoffeln mit Bärlauchpesto, dazu Backgemüse und Salat 

Nachtisch: Rhabarber-Apfel-Kompott mit Vanillesauce 

 

Mittwoch: Schmorbraten mit Apfel-Rotkohl und Petersilienkartoffeln 

vegetarisch: Grünkernbratling mit Apfel-Rotkohl und Petersilienkartoffeln 

Nachtisch: Fruchtjoghurt 

 

Donnerstag: Fisch-Gemüsecurry mit Reis 

Alternativ: Gemüsecurry mit Süßkartoffel, Kokosmilch und Kichererbse, dazu Reis 

Nachtisch:  Schokoladenquark mit Kirschen 

 

Freitag:  Linsen-Kartoffeleintopf mit Dinkelbrötchen 

Nachtisch: Pfirsich-Rhabarberkuchen 


