
Speiseplan vom 18.03.2024 -22.03.2024 

Tel. 038306 230370 oder 0174 9092078 
    Diese Woche nochmal der letzte Rosenkohl und Grünkohl 

 

Montag:  Lasagne mit Gemüsebolognese  

Nachtisch: Obst 

 

Dienstag: Pizza Salami oder vegetarisch, dazu Salat 

Alternativ: Grießbrei mit Kompott und Zimt/Zucker 

Nachtisch: Obstsaft  

 

Mittwoch: Bratwurst mit Apfel- Möhrensauerkraut und Himmel & Erde 

alternativ: vegetarische Bratwurst mit Apfel- Möhrensauerkraut und Himmel & Erde 

Nachtisch: Crêpes gefüllt mit Schokocreme   

 

Donnerstag: Kartoffel- Rosenkohlauflauf mit Hirsebratling 

alternativ: sauereingelegter Brathering mit Bratkartoffeln und Salat 

Nachtisch: Mangoquark 

 

Freitag:  Grünkohl- Kartoffeleintopf und diesmal mit Wildkräuterbrötchen 

Nachtisch:  Osterüberraschung 


