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Montag:		Lasagne mit Gemüsebolognese und Spinat
Alternativ:	Milchnudeln mit Kompott und Zimt und Zucker
Nachtisch:	Obst

[bookmark: _Hlk89628152]Dienstag:	Eierragout mit Kürbis-Kartoffelpüree und Rote-Beete-Apfel-Salat
Alternativ:	Wurzelgemüsetarte mit Käsesauce und Salat
Nachtisch:	Nikolaus

Mittwoch:	Bratklops mit Mischgemüse und Petersilienkartoffeln
vegetarisch:	Hirsebratling mit Mischgemüse und Petersilienkartoffeln 
Nachtisch:	Bananenshake

Donnerstag:	Mangold-Kartoffelauflauf mit Gemüseschnitzel
alternativ:	Röstkartoffeln mit Kräutermatjes und Dill-Apfel-Sahnesauce, dazu Salat 
Nachtisch:	Eierkuchen gefüllt mit Schokolade

Freitag: 	Reis-Gemüseeintopf mit Walnussbrötchen
alternativ:	Wirsing-Kartoffelsuppe mit Walnussbrötchen
Nachtisch:	Apfelcrumble

